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MOTIVASYON [\

Calismam gerektigini biliyorum
ama calisamiyorum. bilmiyorum.

Kitabi agryorum ama Dikkatimi bir tarlG
gerisini getiremiyorum. veremiyorum.

Bu cuimleleri zaman zaman her 6grenciden duyabiliriz fakat sinava hazirlik senesinde bu ctiimlelerin kurulma sikligr artabilmektedir.

Nereden baslayacagimi )

Motivasyon, bir gérevi yerine getirme veya bir amaci gergeklestirme istegidir. Bazen hedefin net bir sekilde belirlenmemesi o hedefe
ulasmak igin yeterince motive olmaya engel olmaktadir. Motivasyonu saglayabilmek icin 6ncelikle hedefin yeniden gézden gegirilmesi,
hedefin gercekci olmasi, ulasilabilir olmasi ve hedefin 6grenciye ait olmasi gerekmektedir.

MOTIVASYON TURLERI

i__gsel Motivasyon: Bir seyin igsel bir dinamikle keyif alarak yapilmasidir. igsel motivasyonun kaynagi icten gelen basari istegi,
O9r€ nme istegi, heyecan duyma, merak, ilgi, gelisme duygusudur.

Dissal Motivasyon: Bir seyin yapilmasi sonucunda elde edilecek faydaya gére motive olmaktir. Davranisin sonucunda 6diil, derece
kazanmak ya da cezadan kaginmak vardir.

Motivasyonsuzluk: Harekete gegcme niyetinin olmamasi ve aktiviteyi yapacak yeterliligi hissedememe durumudur.

Bir 6grencinin zihinsel becerilerini artirmak icin kitap okumasi igsel motivasyona, égrencinin kitap okuyanlara arti puan verilecegi
icin kitap okumasi digsal motivasyona, 6grencinin kitap okumak igin higbir istek duymamasi da motivasyonsuzluga érnek verilebilir.

MOTIVASYONU ARTIRAN ETMENLER

Her bireyin ihtiyaclari, 6grenme stilleri, 6grenme hizi, amaglari birbirinden farkli olabilir. Bu farklilik her bireyi harekete gegirecek olan
motivasyon kaynaklarini da farklilastirmaktadir. Motivasyonunuzu arttiran etmenleri kesfetmeniz igin 6ncelikle kendinizi iyi tanimaniz
gerekmektedir.

1. Hedef Belirlemek

Hedeflerin belirlenmesi motivasyon igin oldukga 6nemlidir. Aileden, 6gretmenlerden, psikolojik danismanlardan ve gevre-
nizde sizi iyi taniyan insanlardan hedef belirlemeniz konusunda yardim alabilirsiniz. Ozellikle meslek belirlerken meslegi
icra eden kisilerle iletisim kurmak ve calisma ortamini gézlemlemek faydali olacaktir. Ayrica hayatinizda model aldiginiz
insanlarin bulunmasi motivasyonunuzun artmasini saglayacaktir.

Hedeflerin sadece bir Universite veya bdlim olmasi gerekmez. “Nasil bir yasam istiyorsun?” sorusu cevaplanmasi
gereken en temel sorulardan biridir. Bu sorunun cevabi hem Kisiliginizi hem de akademik hayatinizi sekillendirmenizi

saglayabilir.

Planl Galismak

Hedefe ulagsmanin en dogru yolu planl ¢alismaktir. Plan yaparken gercekgi olmak ve beklentileri dogru belirlemek faydali
olacaktir. Kendi kosullarinizi hesaba katarak bir galisma plani hazirlayabilir ya da okul psikolojik danismanindan destek
alabilirsiniz.

Seni plan hazirlamaktan alikoyan sebepler nelerdir?

. Calhigma Siirecini Takip Etmek

Planin sizin igin yeterli ve uygun olduguna karar verdikten sonra sureci planladiginiz sekilde devam ettirdiginizi gérmek

faydali olacaktir. Plan dahilinde galisilan konularin takip edilmesi ve tamamlandigina iliskin isaretleme yapilmasi islerin
yolunda gittigi hissini olusturmakta ve motivasyonu arttirmaktadir.
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4. Teknoloji Kullanimini Kontrol Altina Almak

Ders ¢alisma konusunda 6grencinin karsisindaki en blylk engellerden biri olan teknoloji kullanimi, dikkatli bir sekilde
planlandiginda kontrol altina alinabilir. Duzensiz ve bilingsiz kullanim on bes dakikaligina bakmak igin elinize aldiginiz
telefonu iki saat sonra elinizden birakmaniza sebebiyet verebilir. Glnln sinirli bir araliginda teknoloji ile ilgilenmenin daha
cok keyif verdigini gézlemleyeceksiniz. iradenizi kontrol etmek konusunda zorluk yasiyorsaniz size yardimci olabilecek
birilerinden destek alabilirsiniz.

Teknolojiye ayirdigin vakti sinirlandirarak kendine glnlik bir limit belirle ve buraya yaz.

Hedeflerin Gorselini Odanin Duvarina Asmak

Hedefinize ait gorselleri ve motivasyonunuzu artiracagini disindiguiniz soézleri galisma ortaminizda bulundurabilirsiniz.

. Verimli Calisma Tekniklerini Uygulamak

Verimli calisma tekniklerinin uygulanmasi 6grenme davranisini olumlu yénde etkilemektedir. Bu teknikleri uyguladiginizda
daha iyi 6grendiginizi fark edecek ve motivasyonunuzun arttigini hissedeceksiniz.

Hangi yontemle daha iyi dgreniyorsun? Diisiin, arastir ve buraya yaz. (Ornegin yazarak, okuyarak, dinleyerek vs.)

Umutsuzluga Kapilmamak

Gelecege yonelik olumsuz ve karamsar disinceleri ifade eden umutsuzluk, akademik basarisizliga ve birgok ruh saghgi
sorununa sebep olabilmektedir. Umudunuz arttikga basarinizin ve motivasyonunuzun da arttigini géreceksiniz. Umut
sadece egitim hayati igin degil tim hayat i¢cin dnemli bir kaynaktir.

. Olumlu Diigiinme Becerisi Geligtirmek

Dustnceler duygulari, duygular da davraniglan etkiler. Bu dongtiye baktigimizda sinava iliskin olumsuz disuncelerin yerine
olumlu disulincelere yer verilmesi faydali olacaktir.

Motivasyonunu disuren olumsuz diisuincelerin ve kaygilarin nelerdir?
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9. Sabirli Olmak

Sabirli olmak, sartlarin zorlastigi durumlarda cesareti, metaneti ve 6zgliveni yitirmemek; zorluklar kargisinda kararlikla
yola devam edebilmektir.

Ornegin kendine TYT hedefi olarak 90 net belirledigini varsayalim. ilk denemen 35 net geldi. Simdi ne disiineceksin?
1. Intimal: Ne kadar ¢alisirsam ¢alisayim asla 90 nete yiikseltemem, basaramayacagim.

2. intimal: Bu daha ilk deneme oldugu igin umutsuzluga kapilmayacagim. Her denemede bir éncekinden daha yiiksek net
yapmak igin gabalayacagim. isler istedigim gibi gitmediginde de galismaktan vazgegmeyecegim. Umudumu kaybetmeden,
sabirli bir sekilde devam edersem hedefime ¢ok yaklagsacagima inaniyorum.

Yukaridaki iki ihtimalden hangisi seni hedefine yakinlastirir? Disun ve yaz.

Kendinize gok para kazanmak, gok iyi evlerde yasamak gibi hedefler koyarsaniz o hedeflere ulastiktan sonra anlamsizlik duygusu
yasayabilirsiniz. Hayatiniz igin belirlediginiz hedeflerin hayatiniza anlam katacak ve insanliga fayda saglayacak nitelikte olmasi
motivasyonunuzu arttiracaktir.

MOTIVASYONU AZALTAN ETMENLER

Ertelemek: Bir gorevi yerine getirmeyi, sorumluluk almay ya da karar vermeyi baska zamana birakmaktir. Yapiimasi gereken isle-
rin, alinmasi gereken sorumluluklarin ertelenmesi islerin birikmesine sebep olmaktadir. Bu durum basariyr ve motivasyonu olumsuz
yonde etkilemektedir.

sOzUN 6zU

Cok uzun suren cok fazla tatil, cok fazla film, ¢cok fazla televizyon, ¢ok fazla video oyunu, kisinin asgari direng
gostermeyi sectigi cok uzun disiplinsiz bog vakitler bir yasami yavas yavas mahveder. Kisinin yeteneklerinin
atil kalmasina, becerilerinin gelismemesine, zihninin ve ruhunun uyusmasina, yureginin ise mutlulugu
bulamamasina neden olur.

Stephen R. Covey, Etkili Insanlarin 7 Aliskanligi

Mukemmeliyetcilik: Bireylerin surekli daha iyisine ulasmak amaciyla elde ettikleri basarilari gérmezden gelmelerine ve bu basari-
lardan tatmin olmamalarina denir.

Miikemmeliyetgi kisinin cabalari kendini yenilgiye ugratan tiirdendir. Bu kisiler icin hicbir sey hicbir zaman yeterince iyi degildir. Bu nedenle
hicbir zaman basariya bagli doyum yasayamazlar.

insan olarak gliglii ve zayif yénlerimizin, hata yapma ihtimalimizin oldugunu bilmemiz gerekir. insan hatalarindan bir seyler égrenebi-
lecegini gérdugunde onlari bir kazanima dénusturebilir.

Oz Giiven Eksikligi: Oz giiven, kisinin basladigi iste basarili olacagina inanmasidir. Oz giivenin diigiik olmasi; siirekli hata yapmak-
tan ve elestiriimekten korkma, yeni bir ise baslarken yogun kaygi hissetme, kendini yetersiz hissetme duygularini da beraberinde
getirir. Oz giiveninin azaldiginda gecmisteki basarilarini hatirlaman kendini iyi hissetmeni saglayabilir.

B B
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Ogrenilmis Garesizlik: Kiginin gegmisteki basarisizliklari sebebiyle olumsuz bir sonucu degistiremeyecegine inanmasi ve sonucu
ortadan kaldirma imkanina sahip olsa bile gerekli gayreti gésterememesidir.

"“Yapilan bir deneyde pireler bir kavanozun igine yerlestirilir ve kapagi kapatilir. Pireler ziplayip ¢ikmaya calisirlar fakat her seferinde
kapada carpip geri diserler. Bir siire sonra kapak acilsa da pirelerin ziplamasina ragmen disari ¢ikamadiklari goriiliir. Cinki pireler
kapak seviyesini gececek kadar ziplamazlar. Kapak acgik da olsa pireler kagmayi basaramazlar.”

Béyle bir durumla karsilastiinda bununla bas etmek icin neler yapabilirsin?

Seninle bir yolculuga gikalim...

Dogdugunda bir tohum olarak atildin bereketli topraklara. Su, glines seni buydttller topragdin bagrinda. Bu tohumun hangi
agac olarak serpileceginin cevabi ise sende...

(& -

Biraz geriye bakinca zamanin ne kadar
hizlica aktigina hayret ediyor olabilirsin.
Zamanla olgunlastin ve her duygu bir
sonraki zorluga dayanikli kildi gévdeni.
Yasadigin her seyin bir anlami oldugunu
hatirla. Dallarin arsa dogru uzandik¢a

f Haydi! Blyttigun agaci sen ciz. biyliyecek gdlgen ve senin gibi olmak
isteyecek kiglkten topraga disen to-
humlar.

Zorlu bir miicadele bashyor. Filizlenmek Bazen zor olsa da hayata tutunmak, gok-

istedigin surece her zorlugun Ustesinden  yUzine baktiginda glinesi goéreceksin.

gelebilirsin. Yolun sonunda koca bir aga¢ olmak igin
mucadele etmeye deger, degil mi?

Buyuk bir aga¢ oldugunda tohum héaline ne sdylemek istersin. Alttaki
kutucuga yaz.

sOzON 6zU

Cemil Merig, “Ulu ¢inarlar firtinali diyarlarda yetisir.” demis. Bir hayatin iginde aci, sikinti, Gzintd, basarisizlik
ve hayal kiriklig1 yoksa o hayat anlamsiz ve bos bir hayattir. Cocuklarimizi hayatin kolay tarafina gektikge ve
onlari her seye haklari olduklarina inandirdikga, onlara iyilik etmiyor, potansiyellerini hayata yansitmalarina
engel oluyor ve Ustelik niyetimiz tam tersi oldugu halde, onlari uzun vadede mutsuz ediyoruz!

\ Prof. Dr. Acar Baltas, Hayatin Hakkini Vermek

(G I
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VERIMLi DERS GALISMA TEKNIKLERI

Calismaya baslamayi saglamak igin

Calismayi diizenli devam ettirebilmek icin
Zamani daha eftkili kullanabilmek igin

verimli ders
calismamiz
gerekir. Daha etkili 6grenebilmek ve kaliciligi arttirabilmek igin
. o Basarili olabilmek igin

VERIMLI DERS GCALISMA NEDIR VE NEDEN GEREKLIDIR?

Verimli ders galisma; uygun bir ortamda, énceden hazirlanmis bir plan dahilinde, belli bir amaca yonelik, dogru stratejilerin izlenip
yogunlagarak gerceklestirilen calismadir.

Ogrencilerin gogu zamanlarinin bilyiik bir kismini ders calismaya ayirmalarina ragmen yine de basarili olamamaktadir. Basarisiz
ogrenci yoktur, nasil ders galisacagini bilmeyen 6grenci vardir. Unutmayalim ki bilingsizce ¢ok ¢alismak degil, bilingli bir
sekilde verimli calismak basariya goéturdr.

VERIMLI DERS GALISMA TEKNIKLERI NELERDIR?

Her 6grencinin bireysel farkhliklari géz dnine alindiginda calisma yontemlerinde bazi farkliliklar olacaktir. Fakat herkes icin gecerli
genel calisma ydntemlerinin oldugu da unutulmamalidir. Verimli ders ¢alisma teknikleri bagliklar halinde asagdida anlatiimistir:

1. Planli Galigmak

Calismaya nereden baslayacaginizi, hangi derse ne kadar vakit ayiracaginizi, ne zaman mola vereceginizi bilmiyorsaniz plan
yapma konusunda eksikleriniz var demektir.

Calisma planinizi agsagida verilen bilgileri g6z 6niinde tutarak kendi ihtiyaglariniza gore hazirlayabilirsiniz. Ayrica gunlik, haftalik,
aylik planlamalar yapmak ¢alismalarinizda buyuk kolaylik saglayacaktir.

Calisma Plani Hazirlarken Dikkat Edilmesi Gerekenler

»  Onemli giinliik etkinlikler haftanin her giinii igin ayri ayri gézden gegirimelidir.

»  Uygulanabilir ve esnek olmalidir.

»  Yazil olmalidir ve gorilebilecek bir yere asilmalidir.

»  Dersler haftalik plana dengeli bir sekilde dagitilmalidir. Zor 6grenilen derslere en verimli saatlerde galisiimaldir.

»  Cahsilacak ders ile ilgili hedefler konulmalidir. Bu bir stre hedefi (her dersi 45 dakika galismak) ya da galisilacak materyal
hedefi (bir Gnite bitirmek ya da beli bir sayida soru ¢ézmek) olabilir.

»  Ders planinda belirtilen saatlere uymak ¢alisma aliskanligi kazanmayi kolaylastirabilir.

»  Gunluk, haftalik ve aylik tekrarlara ¢alisma planinda mutlaka yer verilmelidir.

»  Yatmadan 6nce yapilan kisa tekrar, calisilanlarin daha iyi 6grenilmesini saglar.

e plan hazirlayabilirsiniz.
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2. Galigma Ortamini Diizenlemek: Ogrencinin galisma ortamini diizenlemesi ¢aligma verimini dnemli dlgiide
etkiler. Caligma ortami; toplu, duzenli, sade, ortalama isi ve 1s1k kaynagina sahip, giriltiden uzak, dikkat -
dagitacak gorseller veya esyalar bulunmayan bir ortam olmalidir. Uzanarak ¢alismak rahat gibi gorunse de
dikkati toplamayi zorlastirdidi icin tavsiye edilmez. i

3. Not Tutmak: Ders dinlerken ya da caligirken 6nemli bilgileri not almak bilginin kalicihgini attiraca tir.
Renkli kalem kullanmak, sekillerden, grafiklerden ve gorsellerden yararlanmak notun daha diizenli olmasina
ve zihinde daha iyi depolanmasina fayda saglar.

4. Etkin Dinlemek: Ogrenci dersi dinlerken anlamadigi noktalari dégretmene sorarak kendi gérislerini
aciklamali ve derse katilmalidir. Dersten dnce ders kitabi, yardimci kitap, kaynak kitaplardan yararlanarak .
konu hakkinda hazirlik yapilmasi dersi etkin dinlemeyi kolaylastiracaktir.

. Yardimci Kaynaklar —_—

Sinava hazirlik surecinde faydalanabileceginiz yardimci kaynaklara asagidaki
karekodlari okutarak ulasabilirsiniz:

EEE | Ogrenci/ Ogretmen E%5E | Matematik Dijital Egitim
& Destek Sistemi (ODS) | & Platformu
23
E5%E
OGM Materyal ¥ Yardimci Kaynaklar

5. Etkin Okumak: Okumak, 6grenmenin en etkili yollarindan biridir. Okurken ilgi ceken ve énemli gorilen yerlerin altinin gizilm i,

hem dikkati toplar hem de tekrar yaparken kolaylik saglar.

6. Soru Gézmek: Caligilan konuyu en iyi pekistirme yéntemi soru ¢ézmektir. Bu sayede daha fazla soru stili gérmek ve konulardaki
eksikleri fark etmek de mimkindir. Yanlis yapilan sorularin dogrusu 6grenilmeli, gerektiginde konu tekrari yapiimahdir. Ayrica CDS |
ve OGM Materyal sistemindeki “kitaba git”, “¢c6zime git” ve “video izle” bélimlerinden faydalanilabilir.

yhk

7. Tekrar Yapmak: Bilgileri unutmamak igin aralikli olarak tekrarlar yapmak gereklidir. Tekrar ¢caligsmalarina gunlik, haftalik ve a
olarak zaman ayirmak 6grenmenin kaliciligini saglayacaktir.

YANLIS CALISMA ALISKANLIKLARI

Bir amag belirlemeden ¢alismak

] Plansiz, programsiz galismak

Muizik esliginde calismak

| Yatarak (uzanarak) ders calismak

Calisma sirasinda hayaller kurmak

Teknolojik aletleri gereginden fazla kullanmak

1 Duzenli tekrarlar yapmamak

Calismayi surekli ertelemek
Arkadaslara hayir diyememek

Araliksiz, uzun sireli galismak

Daginik oda ve daginik masada ders g¢alismak
1 Bir konuyu bitirmeden digerine gegmek

[7] Zorlanilan ve sevilmeyen derslerden uzak durmak
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UNIVERSITEYE HAZIRLIK SURECINDE YILLIK PLANLAMA

»  Yillk planlama 6grenciye tim yila iliskin bitlncdl bir bakis acisi saglar.

»  Basarili olmak isteyen bir 6grencinin sinava hazirlik stirecinde genel
ilkelere sahip olmasi; zihnini daginikliktan ve belirsizliklerden kurtararak

kararl ve verimli calismasina katki saglar.

»  Sinava hazirlik stirecinde derslere tic asamada calisilabilir: Sene basinda
konulari iyice anlamaya calismak, ardindan dengeli bir sekilde hem konu
calismak hem bol soru ¢6zmek, son olarak da bol soru ¢cézmek ve dene-
melerle konulari pekistirmek oldukga etkilidir.

L

1. Birinci a§ n&0a konu agirlikli caligsmak gerekir.

»  Konu altyapisini tamamlamayan bir 6grencinin ¢ok soru ¢dzerek eksikligini gidermeye calismasi
uzun, yorucu ve etkisi disik bir yontemdir. Konu altyapisi iyice oturduktan sonra bol soru ¢6zmek

daha dogrudur.

»  Konu agirlikh galismak asagidaki stregleri igerir:
« Birya da birka¢ kaynaktan konu ¢alismak,

+  Konuiile ilgili OSYM sorularini ve MEB tarafindan hazirlanan basili ve dijital testleri gozmek,

» Yaklasik olarak 50-75 civarinda soru ¢6zmek. (Bu say1 6grencinin durumuna gore degisebilir.)

»  Agirlikli olarak TYT konulari galismak ve konulari biylik oranda tamamlamak faydali olacaktir.
»  TYT konular galisilirken AYT konulari da calisilabilir.

2. ikinci agamada konu ve soru agirlikh galigmak gerekir.

»  TYT ve AYT konularini birlikte galismak faydal olacaktir.
»  Buasamada bitirilen TYT konulari kisa tekrar ve bol soru ¢6zim ile pekistirilirken AYT konula-
ri, konu altyapisini giiglendirecek sekilde galisilir.

»  Milli EGitim Bakanhgi tarafindan hazirlanan sorular ile konu anlatimlarindan (OGM Materyall,
Ogrenci Destek Sistemi, Matematik Dijital Platformu vb.) faydalanilabilir.

agirhkh calismak gerekir.

konulari galismak ve AYT konularini tamamlamak faydali olacaktir.

»  TYT ve AYT konularina ait tim Unitelerden bol soru ¢6zmek ve hata yapma orani yiiksek olan
konularin konu anlatimlarina bakmak eksikleri gidermeye yardimci olacaktir.

»  Bol deneme sinavi ¢gézilmelidir. MEB tarafindan hazirlanan deneme sinaviarindan da faydalani-
labilinir.

»  Son 1 ay deneme sinavi ¢cdzme sayisini arttirmak, 6grencinin YKS sinavina hazir hale gelmesine
katki saglar.




Yol Haritani Belirle

ZAMAN YONETIMI

Zaman, belki de tim insanlara esit olarak verilen tek seydir. Zaman elde
etmek icin gaba harcamadan bize sunulmus olan, geri getiriimesi mim kiin
olmayan bir kaynaktir.

e

r"r"e'“ .
Her seyi zamana biraktik, zamanimiz

var mi bilmeden.
Calismaya baslamadan 6nce ne ¢alisacagimiza karar vermek ve 6n hazirlik

Ozdemir Asaf yapmak zaman kaybini 6nler.

sOzUN 6z0

Zaman onu dogru kullanana yanlis yapmaz.

Jules Payot, Irade Egitimi

ZAMAN TUZAKLARI
Asagidaki zaman tuzaklarina dikkat etmek, vaktinizi etkin kullanmanizi saglayacaktir:

Peki senin zaman tuzaklarin hangileri? Var olan zaman tuzaklarini isaretleyebilir, bunlarin disindaki zaman tuzaklarini bos kutuc uk-
lara ekleyebilir ve bu tuzaklari asmak icin bazi kararlar alabilirsin. Asagiya aldigin kararlari yazabilirsin:

Belirsiz Hedefler

Oz Disiplin

Hayir Diyememek Yetersiz Bilgi
Yoklugu LA 9

Teknolojiyle
Fazla iigilenmek

Arkadaslarla

Birgok isi Ayni Oncelikleri

Fazla Zaman Asin Stres

Anda Yapmak Gegirmek Belirleyememek

Zaman Tuzaklariyla Bag Etme Yontemlerim




SINAV KAYGISI NEDIR?

»  Sinav kaygisi, 6grenilen bilginin sinav sirasinda etkili bicimde kullaniimasina engel olan ve basarinin diismesine yol agan
durumdur.

»  Sinav esnasinda pek ¢ok égrenci yogun duygular yasar. insanlardaki azim ve kararlilik duygularini azaltan kaygi da
en sik yasanan duygulardan biridir. Arastirmalar; insanlarin basariya ulasabilmeleri igin orta diizeyde kaygi yasamanin

ge rekli oldugunu, yliksek diizeyde kayginin ise basariyl olumsuz etkiledigi sonucunu ortaya koymaktadir.

Bizleri etkileyen aslinda olaylar degil olaylara karsi bakis agimiz, kanaatlerimiz, 6n yargilarimiz, yorumlarimiz ve kalip duistinceleri-
mizdir. Sinavin kendi bagina kaygilandirma giicli olsaydi tim égrenciler ayni diizeyde kayg! hissederdi. Ogrencinin sinava yiikledigi
anla lailiskili olarak kaygi dlizeyi de degismektedir.

Kaygi Diizeyi Basariyi Nasil Etkiler?

Sinav, kisiliginizi degil bilgi diizeyinizi dlger.

Diisiik Kayg! Orta Diizey Kaygi Yiiksek Kaygi
Calisma Motivasyon Dikkat ve
motivasyonu ve dikkat odaklanma
diiser. yukselir. sorunu yasanir.

Asagida sinav kaygilarinin nedenleri siralanmistir. Bu nedenlerden sende olanlarr isaretle.

Yasanmis basarisizliklar )

n Fizyolojik ihtiyaglarin karsilanmamasi (uyku, dinlenme, beslenme)

Mukemmeliyetci yaklasim )
Zamani verimli kullanamamak ) »

Sinava ylklenen olumsuz anlam

Gergekgi olmayan olumsuz dislinceler ve duygular

G 4 £

KAYGISININ
NEDENLERI

Kisinin gergek kapasitesinin farkinda olmamasi

O

-

Yanlis ders caligma aliskanliklari )

0 Basarisiz olma ve degerlendirilme korkusu
. 4

4 G 4
w W W W W W

Kendisini baskalariyla kiyaslamak Gorev ve sorumluluklari ertelemek
/ I:l

B B
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SINAV KAYGISININ BELIRTILERI

Zihinsel Belirtiler

Duygusal Belirtiler

Davranigsal Belirtiler

Fiziksel Belirtiler

Sirekli olarak kendini eles-
tirmek ve buna bagli olarak
kendini basarisiz gérmek

Huzursuzluk ve endise hissi

Cok calisilmasina ragmen
basarisiz olmak

Yorgunluk ve halsizlik

Sinav aninda olumsuzluk
yasama dusuncesi

Basarisizliktan korkmak

Ders calismayl birakmak

ya da ertelemek

Bas agrisi, mide bulantisi

Oz giivende belirgin diisiis

Telas ve saskinlk

Sinav hakkinda konugmayi
istememek

Bagirsak rahatsizliklari

(ishal, kabizlik vb.)

Kendini eksik ve degersiz
bulmak

Sinirli ve 6fkeli hissetmek

Sinavda ne yapacagini
bilmeden donup kalmak

Kalp ¢arpintisi

Dikkat ve konsantrasyon
bozukluklar

Aglamaistegi, depresif ruh hali

istenilen basariy1 yakalaya-
mamak

Titreme ve terleme

Ogrendiklerini hatilayamamak

Glvensizlik, caresizlik

Deneme sinavina hi¢ gir-
memek ya da sinavi yarida
birakmak

Uyku ve yeme bozuklugu

4

Yasadiginiz yilksek kaygl, yanhs disiince kaliplarinizdan kaynaklaniyor olabilir. insanlarda ayni durumlarda hem olumlu hem de
olumsuz dislinceler olusabilir. Sectiginiz disiince olumsuz ise Umitsizlik, hayal kirikhgi gibi sizi izen durumlari sik yasarsiniz. Olumiu
duslnceyi secerseniz olaylari daha gercekgi dederlendirip saglikli adimlar atabilirsiniz. Olumsuzluktan uzaklasin ve dikkatinizi
sahip olmak istediginiz hedefler iizerine yogunlastirin. Olumlu distinen insanlarin, dislncelerinin farkina varan ve gucuni

kesfeden kisiler oldugunu unutmayin.

Olumsuz diistinen bir kisinin yasadiklarini asagidaki 6rnekle agiklayalim:

Diistinceler

Duygular

Davranisglar

» Deneme sinavinda
dusuk puan almak

<

{karldaki gibi diisunen 6grenci sinava odaklanamaz ve istedig

» Kazanamayacagim.
» Netlerim yUkselmiyor.
» Calisamiyorum.

» Endise
» Uzintd
» Kizginlik
» Stres

i basariy! elde edemez.

Olumsuz dustinceyi degistirip olumlu diisiinmeyi basaran bir kisinin yasadiklarina bakalim:

» Deneme sinavinda

dusuk puan almak

Eksiklerimi iyi tespit edip
yeterli zamani ayirirsam

Eksiklerimin buyuk bir kis-
mini tamamlayabilirim.

» Rahatlamak
» Kendiniiyi

» Kendini yeterli
gormek

» Odaklanamamak

» Dikkat hatasi
yapmak

» Ellerin titremesi

\_

Eksiklerini tamamlamaya
yonelik ders galismaya

Baslamak ve
elde etmek

Basarlyi
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insanlar, yasadiklari bir olay ile ilgili gesitli diisiinceler olustururlar. Bu diisiinceleri daha énceki deneyimleri de etkiler. Olumsuz bir olay
yasadiginizda olumsuz distinceler otomatik olarak beyninizi doldurur, olumsuz duygular olusturur, kendinizi kéti hissetmenize sebep
olur.

Ayni olay karsisinda 6grencilerin dustnceleri farkli olabilir. Olumlu distinen égdrenciler ile olumsuz disiinen 6grencilerin kaygi
dizeyleri farklidir. Asagidaki tabloda ayni duruma iliskin olumlu ve olumsuz distince kaliplari verilmistir.

| Olumsuz Diisiince Olumlu Diisiince
Sinavda basarisiz olacagim. Sinavdabasariliolupolmamayidistinmekyerineelimdengeleniyapmayacalismaliyim.
Sinav zor olacak. Sinavin zor ya da kolay olacagdini bilemem. Sinavda gerekli gabayi gdsterecegim.

Cevremdekiler Gzulir ve hayal kiriklidi yasar. Cevremdekiler benim calistigimi bildikleri icin bana destek olacaklardir.

Sinavda heyecanlanacagim, dikkatsizlikten - . ) -
. Heyecanimi kontrol edebilirim ve dikkatli olabilirim.
hata yapacagim.

Gelecegdim bu sinava bagli. Hayatta basarili olmak icin tek kriter sinav degildir.

Higbir soruda takilmamaliyim, hemen yapmaliyim. | Takildigim sorular olabilir. Yapamadigimi gérirsem diger sorulara gegerim.
Sinavi yetistiremeyecegim. Zamani kullanmak elimde. Uygun stratejileri kullanarak zamanimi iyi ydnetebilirim.
Sinavda basarisiz oldum. Sinavda ben degil benim ders calisma davranisim basarisiz oldu.

Simdi sira sende. Asagidaki kutularda yer alan olumsuz diglncelerin karsisina olumlu climlelerini yaz. Bunlarin disinda senin
baska olumsuz dustincelerin varsa ekleyip karsilarina da olumlu climleleri yazabilirsin.

Olumsuz Dusiinceler Olumlu Dusiinceler \

Bildiklerimi unutacakmis gibi hissediyorum.

Gelecegim tamamen bu sinava bagl.

Ellerim titreyecek, karnim agriyacak.

Calistigim halde yapamayacagim.

SINAVLA ILGILI DUYGULARINIZI KONTROL ETMENIZE YONELIK BAZI ONERILER

Fiziksel Oneriler

Sinav kaygisi nedeniyle fizyolojik tepkileriniz ve davranislarinizi fark edip bunlari degistirmek
kayginizla bas etmenizi kolaylastiracaktir.

»  Yeterli ve dengeli beslenmek, bol su icmek, kafein ve seker tiketimini azaltmak
suretiyle saglikli beslenmeye dikkat edin. Her zaman oldugu gibi sinavin oldugu

glin de kahvalti yapmayi ihmal etmeyin.
»  Fiziksel egzersiz yapmak kendinizi iyi hissetmenize yardimci olacaktir.

»  Sinavda basariyi artirmak igin uyku ve dinlenmenin gerekli oldugunu unutmayin.

»  Nefes egzersizi yapmak kendinizi daha rahat hissetmenize ve kayginizi kontrol altina
almaniza yardimci olabilir.

Nefes egzersizi icin

Nefes almadan énce ciderinizi iyice bosaltin. Sonra dérde kadar sayarak burnunuzdan derin bir nefes alin. Iki saniye
nefesinizi tutun. Sekize kadar sayarak icinizdeki tim nefesi yavas yavas agzinizdan verin. Dogru nefes aldidinizda gogis
kafesinizin dedil karninizin alt bélgesinin sistigini gérirsiniiz. Iki derin nefesten sonra 4-5 normal nefes alabilirsiniz. Nefes
egzersizini gin igerisinde belirli araliklarla yapabilirsiniz.

4
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Psikolojik Oneriler

Sinava ydnelik duygu ve dustncelerinizi fark etmek, bu duygu ve dislincelerden sizi olumsuz etkileyenleri degistirmek
kayginizla bas etmenizi kolaylagacaktir.

»  Duygularinizi konusarak, yazarak ya da resmederek ifade etmek
kayginizin azalmasina yardimci olur.

»  Sinav sirasinda, sinav 6ncesi yasadiklarinizi veya sinavdan sonra
olacaklari disunmek yerine bedenen ve ruhen sinavda olmaniz daha

iyi performans géstermenize yardimci olur.

»  Basarilarimizi degerlendirme kriterimiz, bagkalarinin basarilan ya da
sinav sonuglari degil kendi basari gizelgemiz olmalidir.

»  Sizi olumsuz etkileyen dislincelerinizi degistirebileceginize inanin ve
motivasyonunuzu arttiracak sekilde degistirmeye ¢alisin.

»  Sosyal destek de bu surecte dnemlidir. Duygu ve dusuncelerinizi, gu-
vendiginiz ve sevdiginiz birileriyle paylasmak ve bilgisine glivendiginiz
kisilere danismak destek saglayabilir.

»  Kayginizi arttiran kisilerden mimkiin oldugunca uzak durmaniz, sizin
yarariniza olacaktir.

A _

Sinava iligkin bilginiz ve tecrubeniz arttikga kayginizla bas etmeniz de kolaylasacaktir.

»  Amag belirleyerek sinava planli, programli ve verimli calismak,
»  Zamani dogru kullanmayi 6grenmek,
»  Gecmis yillara ait sorulari, cevaplari ve ¢6zim yollarini incelemek,

»  Sinav sistemiyle ilgili gerekli bilgileri 5grenmek, akademik olarak kendinizi daha
iyi hissetmenize yardimci olabilir.

al ve zihinsel enerjisin
problemi nasil gozecegine yoneltirse hem stresini azaltir hem de basarili olma sansini artirir. insanin d[‘mya\y:\
ve sartlari degistirmek yerine kendisini degistirmeye gayret etmesi ¢ok daha kisa zamanda olumlu sonuglarini
verir. Kisi sebepleri disinda degil, icinde ararsa, sonucunu degistiremeyecegi durumlari kabul eder ve problemi
¢bzecek yeni alternatif yollar arar.

Prof. Dr. Zuhal Baltas, Prof. Dr. Acar Baltas, Stres ve Basacikma Yollari

A

aaa __________©
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SINAV STRATEJILERI
Sevgili Ogrenciler,

Test teknigine dayali sinavlarda basarisizligin nedeni sadece bilgi eksikliginden degil, sorulara yaklagim tarzindan veya soru stillerine
asina olmamaktan da kaynaklanabilir.

Yuksekogretim Kurumlari Sinavinda basarili olabilmek bilgi, yorum ve hiz becerilerini bir arada kullanabilmeyi gerektirir. Bunun
yaninda iyi bir sinav stratejinizin olmasi sinavda basarili olmaniz acisindan olduk¢a 6nemlidir.

MUmkin oldugunca farkli kaynaklardan ¢alismaniz yararli olacaktir. Deneme sinavlari sonunda sorular analiz edilmeli ve yapilamayan
sorular mutlaka incelenmelidir. Ayni hata ve eksiklerle sinavlara girmeye devam ederseniz ayni sonuglari almaya devam edersiniz.

Sinavi etkileyen tim dersleri ¢alismak ve konu eksiklerini tamamlamak faydal olacaktir. Herhangi bir derse veya konuya karsi 6n
yargili olmaniz sinav bagarinizi olumsuz etkileyebilir. lyi dgrenilmeyen konularla ilgili sorular sinavda fazla vaktinizi alabilir.

Sinavda sorulan sorularin uzun metinlerle birlikte sorulmasi, okudugunu anlamaya dayali becerilerin gelistiriimesini zorunlu kilmistir.
Duzenli kitap okumak sinav sorularini okurken dikkatimizi daha uzun siirelerle soruda tutabilmemizi, odaklanabilmemizi ve kelime
dagarcigimizi gelistirmemizi saglar. Edebi yoni olan, kelime hazinenizi artiran, mantik ve muhakeme becerinize katkida bulunabilecek
kitaplar segmeniz yararli olacaktir.

SINAVA BIRKAG HAFTA KALA

»  Ogrendiginiz ve bildiginiz konular tekrarlayarak pekistirmeye galismak,
»  Dengeli beslenmek,

»  Uyku dizeni olusturmak,

»  Yorucu olmayan fiziksel egzersizler yapmak,

»  Her glin deneme sinavi uygulamak,

»  Sinav yerinizi dnceden gérmek faydali olacaktir.

4

Sinav sabahi diger gunlerden cok farkli olmayacak sekilde gline baslayin. Gune guzel bir baslangic yapmak, selamlagsmak,
gllimsemek sinav motivasyonunu arttiracaktir. Yaptiginiz calismalarin karsiligini alacaginizi dusunin. Sinava girmeden 6nce
heyecanlanmaya basladiginiz fark ettiginizde bunun dogal oldugunu, diger 6drencilerin de bunu yasadigini hatta sinavda basaril
olabilmek icin belirli diizeyde heyecanin gerekli oldugunu disiniln. Sinav sonucunuz ne olursa olsun hayatta farkli alternatiflerin de
oldugunu unutmayin.

gunu erken
kalkin.

kahvaltinizi
kiyafetler yapin.
giyinin.

/erken kalk

/ kahvalti yap Uz
yaniniza konusmalardan
‘/rahat giyin alin. kaginin.

/evraklarl kontrol et

‘/01umsuz
konusmalardan kagin
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SINAV BASLAMADAN

»  Size verilecek cevap kagidiyla ilgili kodlamalar dikkatli ve eksiksiz olarak
doldurun. Verilen cevap kagidinin adiniza diizenlenip diizenlenmedigini

kontrol edin. Cevap kagidinin ilgili kismini imzalamayi unutmayin.

Gorevlilerce sinavda yapilacak agiklamalari iyi bir sekilde dinleyin,
anlamadiginiz yerleri sorun.

Sinav baslamadan 6nce tuvalet, su gibi ihtiyaglarinizi giderin.

Soru kitapgiginin sayfalarini inceleyin, eksik ya da hatali sayfa olup
olmadigini kontrol edin.

_

SINAV ANINDA

»  Sinavin ilk 5-10 dakikasinda heyecaniniz »  Sorulari okurken her climlenin altini gizmeyin.
ve kayginiz ylksek olabilir. Sadece 6nemli yerlerin altini gizebilirsiniz.

» Heyecaninizi kontrol edebilmek igin en iyi

bildiginiz testten baslayin »  Sayisal derslerde zihinden yapilan islemler

dikkat hatalarina yol acgabilir. Bu derslerde

» Anormal bir durum olmadikga aligkin kitapgik Gizerinde iglem yapin.
oldugunuz stratejiyi uygulayin.
»  Soru koklerindeki olumsuz ifadelere dikkat

. . . - . in.
» Size verilen toplam sure, sorularin ¢gézimleri &l

icin yeterlidir. »  Cevap siklarini elerken eger iki sikka
disurmusseniz bunlardan birisini segme-
nizde sakinca yoktur. Herhangi bir sebep

yoksa ilk isaretlediginizi degistirmeyin.

» Gruplayarak isaretleme teknigini kullana-
bilirsiniz. Her soruyu tek tek isaretlemek

ya da topluca isaretleme yapmak yerine
¢6zdUginuz sorulart sayfa sonlarinda
optik cevap formuna isaretlemeniz hem
size kisa molalar saglayacak hem de
olasi zaman kayiplarini engelleyecektir.

»  Soruyu gbzerken kendi mantiginizla degil
sorunun mantigina goére hareket edin.

» Sorulari  ¢ozerken turlama teknigini
kullanabilirsiniz. ilk turda yapabildiginiz
sorulari ¢6ézin. Bu ydntem testteki her
soruyu incelemenize ve zamaninizi dogru
kullanmaniza yardimci olur.

» Zorluk derecesi farkli da olsa ayni ders-
lerdeki tim sorularin esit puan degerinde

oldugunu unutmayin.

» Yoruldugunuzu hissettiginiz anlarda testler
arasinda kisa molalar verin.

» Bir soru uzerinde gereksiz zaman

. . ) harcamayin. Soru ile inatlasmayin.
»  Butlin siklar okumadan cevabi isaretlemeyin. y smay

» Uzun paragrafli sorulari “uzun soru zordur”
yargisinda bulunarak okumadan gegmeyin.

Paragraf ve grafik sorularinin en énemli
Ozelligi cevabinin paragrafin veya grafigin
icinde gizli olmasidir.

» Cobzemediginiz sorular dugtnerek stres
yapmayin. Basarili olmak i¢in tim sorulari

dogru ¢ozmek zorunda degilsiniz.

» Sinavda dider Ogrencilerin ne yaptigiyla
ilgilenmeyin.

Stephen R. Covey, Etkili Insanlarin 7 Aliskanligi
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SINAV SURECINDE AILE iLE ILETISIM

Universite sinavina hazirlanmak farkli tiirde zorluklari iginde barindiran bir siirectir. Sinav siirecinde hem genclerde hem de aile
icinde gerilim ve kaygilar artabilmekte, bu durum iligkileri ve 6grenci basarisini olumsuz etkileyebilmektedir. Bu surecte genglerin
psikolojik iyi oluglarina ve basarilarina katki saglayacak en énemli unsurlardan biri de huzurlu bir aile ortamidir.

KUltir ve inang diinyamizda aile gok énemli bir yere sahiptir. Son dénemlerde aile baglarinin zayiflamasi ve iletisimin azalmasi; yalnizlik,
mutsuzluk, depresyon ve anlamsizlik gibi psikolojik problemlere, davranis bozukluklarina ve sug egilimlerinde artisa neden olmaktadir.
Saglikh bir aile hayati; genclerde degerlilik, gliven, yakinlk, dayanisma ve sorumluluk duygularini arttirarak erdemli, mutlu ve basarih
bir hayatin kapilarini agar. Diinyada ve Turkiye'de yapilan arastirmalar, aile baglari kuvvetli olan llkelerin sosyal yapilarinin da giclu
oldugunu o aya koymaktadir.

Sinav yilinc a ailel rin ve genglerin birbirlerine, karsilikli sorumluluk ilkesine gére iyi davranmalari hem ailelerin hem de genglerin
guzel bir yil gegirmesine fayda saglayacaktir.

AILE iCi ILETiSIMIiNizi GUCLENDIREN BAZI ONERILER

Konusmak

Uzman destegi

Anlasmak
almak

Aile igi iletisimde

Kiguk
jestler yapmak

Paylasmak

Temel Noktalar

Kirici ] r
davranmaktan Kaliteli vakit Empati kurmak
kaginmak gegirmek

»  Sene bat inda sinav yilini nasil gegirmek istediginizle ilgili ailenizle toplanti yapabilirsiniz. Bu toplantida beklentilerinizi karsi-
likli olarak ifade edebilir ve ortak kararlar alabilirsiniz.

»  Ailenize sinav sistemi hakkinda kisa bilgiler vermek faydali olabilir.

¥ Zaman zaman sinav sonuglarinizi, sinav surecindeki duygu ve dusutncelerinizi aileniz ile paylasmak, iligkilerinizin gelismesine
ve kaygl diizeyinizin azalmasina katki saglayabilir.

»  Anne ve babalarin sGylemlerinin ve davranislarinin altinda yatan sebepleri ve iyi niyetlerini anlamaya calismak olasi iletisim
kazalarina engel olabllir.

) Haftanin belli gtinlerinde aileyle birlikte nitelikli vakit gecirmek, sohbet etmek psikolojik iyi olusunuza katki saglayacaktir.

»  Ailelerin bilgi, donanim ve tecriibelerinden yararlanmak hayata farkli pencerelerden bakmay saglayabilir.

»  Bir hediye almak, bir gicek vermek, ev igi is boliminde sorumluluk almak ve kiigik slrprizler yapmak anne ve babalari
mt tlu edecektir.

»  Anne ve babalarin kalbini en cok kiran durumlar iletisime kapali olma, kaba s6z ve yilksek sestir. Anne ve babalari en
mutlu eden sey ise gocuklarinin guler ylizu ve tath dilidir.

»  Ailenizle iliskilerinizi giiglendirmek igin okulunuzun rehberlik ve psikolojik danisma servisinden destek alabilirsiniz.

D

Hepimiz cisimleri olduklari gibi gérdigimiizi, nesnel oldugumuzu distniriz. Oysa bu dogru degildir. Biz
dinyay! oldugu gibi degil, oldugumuz gibi géruriz; ya da nasil gérmeye kosullanmigsak, dyle. Gérdiklerimizi
tarif etmek Uzere agzimizi actigimiz anda, aslinda kendimizi, algilarimizi ve paradigmalarimizi tanimlariz.
Baskalari bizimle ayni fikirde olmadiklari zaman, hemen onlarda bir aksaklik oldugunu dusunuriz.

Stephen R. Covey, Etkili Insanlarin 7 Aliskanhdi
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OGRENCI / OGRETMEN DESTEK SISTEMi ((")DS)
ODS NEDIR?

Ogrencilerin 6grenme eksikliklerini tespit etmek, 6grenme siireglerini takip etmek ve akademik basgarilarini giigclendirmek amaciyla
olusturulmustur. igerisinde ders kitaplari, konu anlatimi, soru temelli destek sistemi, ders anlatim videolari ve soru ¢éziim videolar!
bulunmaktadir.

ODS NASIL KULLANILIR?

Ogrenci / Ogretmen Destek Sistemi’ne égretmenler MEBBIS sifreleri ile 6grenciler % B Ogrenci/ Ogretmen
Lk Destek Sistemi

EBA sifreleri ile mezunlar ise e-Devlet sifreleri ile giris yapabilirler. ODS’ye yandaki IE,
karekodu okutarak ulagabilirsiniz.

.'.\VJ T.C. MiLLI EGITIM BAKANLIGI

OGRENCI/OGRETMEN DESTEK SISTEMI

RSl ins:

Sistem 4 modulden olugsmaktadir:

»  Okul Dersleri Modiilii: Bu modiilde ortaokul ve lise dersleri bulunmaktadir. Modiilde farkli zorluk d fécele-
rinden sorular segerek kendinize test hazirlayabilir ya da 10 ve 20 soruluk hazir testlerden faydalanabilirsini

» LGS Hazirhk: Bu modil 8. sinif 6grencilerine ve égretmenlere agiktir. LGS’de ¢ikmis sorular ve soru  ¢6ziim
videolari bulunmaktadir.

»  YKS Hazirlik Modiilii: Bu modiilde Esit agirlik, Sézel, Sayisal ve YDT (ingilizce) alanlari ders ve konularina gére
tasnif edilmistir. YKS’de ¢ikmis sorular ve soru ¢éziim videolari bulunmaktadir. Ogrenciler; testi cevapladiktan
sonra sonug¢ ekranina ulasgabilir, ¢6zim sutunu altindaki izle butonundan ¢6zium videolarini izleyebilirler. Yanlis
yapilan sorularla ilgili sistem konu 6nerisinde bulunabilir, konu 6nerisinin tGzerine tiklanarak ders kitabindan konu
ile ilgili sayfalar incelenerek ve konu anlatim videolari izlenerek konu eksiklikleri tamamlanabilir. Ayrica bu modtilde
belirli periyotlarla online deneme sinavi yapilmaktadir.

»  Destekleme ve Yetistirme Kurslar Modiilii: Ogrenciler DYK'da hangi derslerden egitim aliyor ise o d €rse ai
iceriklere erisebileceklerdir. Bu modulde belirli periyotlarla gevrim ici deneme sinavi yapilarak 6gr nciilerlemes
incelenmektedir.

Ogrenci/ Ogretmen Destek Sistemi besinci siniftan on ikinci sinifa kadar tiim égrenciler ve égretmenlere aciktir. Ayric
mezun olup Universite sinavina hazirlanan égrenciler de yararlanabilir.

\ _/

SOzUN 6zU

Kendimize karsi odevlerimizden biri de okumak ve ogrenmekiir. Okuyup 6grenmek, ahlaki yapiyi geligir}
ilim kiltird ruhu terbiye eder, ddevlerini daha iyi yapmayi dgretir. Okumak ilim aski haline geldigi zama n
insani, asag! ve bayagi duygulardan, kétu isteklerden kurtarici olur. Biyuk alimler, yiksek ahlak sahibi insanlardr.
Malebranche’a gére okumak, “zihnin tabii bir duasi”dir.

Nurettin Topgu, Ahla k
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Yol Haritani Belirle

ODS’nin Genel Olarak Ogrencilere Sundugu Firsatlar Nelerdir?

»  ODS’de ¢ézmiis oldugunuz testlere ait karneler alabilirsiniz.

»  Ders 6gretmeninizin géndermis oldugu 6devleri gbzebilirsiniz.
Odev testinin sonuclarini 6grenci ve 6gretmen gorebilir.

» Sistem, 6dev testinizi veya kendi olusturdugunuz testi ¢oz-
dukten sonra yanlis yaptiginiz sorularla ilgili ders kitabindan

ve ders anlatim videolarindan size konu Onerisinde bulunur
ve boylece eksikliklerinizi kendiniz tamamlayabilirsiniz. Ayrica
sistem, ¢c6zmis oldugunuz test sorularinin kazanimlarini dikkate
alarak yeni bir test énerebilir. Ayni zamanda sizin ve sinifinizin
tum verileri 6gretmene iletildiginden 6gretmen, 6gdrencisinin
eksik oldugu unite ve konulari gorerek derslerini bu yénde
dizenleyebilir.

ODS’nin Genel Olarak Ogretmenlere Sundugu Firsatlar Nelerdir?

Ogretmen,

»  Sistemde bulunan hazir testlerden uygun olani veya kendi olusturdugu
testi 6grencilerine 6dev olarak génderebilir.

Ogrenci/ Ogretmen
Destek Sistemi

»  Gonderilen tim 6devler kayit altina alinir ve 6gretmen, 6grencinin 00|
E% Tanitim Videosu

akademik ilerlemesini takip edebilir.

»  Kendi sinif/ subesindeki tim 6grencilere ait ilerleme karneleri alabilir.

»  Ogretmen édev géndermese bile dgrencinin ¢dzmiis oldugu tim testleri takip edebilir ve égrencinin eksik oldugu
konulari tespit ederek gerekli tedbirleri alabilir.

»  Ogretmen sistem igerisinden istedigi ders, inite, konu ve zorluk derecesini segerek yaprak testler olusturabilir ve bu
yaprak testlerin ¢iktilarini alip sinifinda égrencilerine uygulayabilir.

S ML eEITIR AR ANTIBY
SRR T TRIEH RS s ot

GDGNEH /| LESHAZINIK. [ YKSHazidik /| YR/ GG

SOZUN OzZU

Gergek disiplin en iyi saatlerimizi ilk siradaki hedeflere ayirmak demektir.

Stephen R. Covey, Etkili Insanlarin 7 Aliskanligi




Yol Haritani Belirle

OGM MATERYAL

OGM Materyal, Milli Egitim Bakanhginin EBA (izerinden olusturdugu zengin igerikli bir kaynak sayfasidir. igerikler 6gretme ve
ogrenci kullanimina uygun olacak sekilde hazirlanmistir. Bu sayfaya https://ogmmateryal.eba.gov.tr/ adresinden ulasilabilir. Ay-
rica cep telefonlarina “OGM Materyal Soru Bankasi”, “OGM 3 Adim Soru Bankasi” ve “Dersler Cepte” mobil uygula malar indirilb ilir.

Materyaller ve igerikler

Etkilesimli Kitaplar: Milli Egitim Bakanligi tarafindan hazirlanan ders kitaplar yer
almaktadir.

Beceri Temelli Kitaplar: Derslerin daha iyi anlagilmasi amaciyla hazirlanan beceri
temelli etkinlikler bulunmaktadir.

OGM Materyal

Kazanim Kavrama Etkinlikleri: Ogretim programlarinin kazanimlarini pekistirecek
etkinlikler bulunmaktadir.

Kavram Ogretimi Galismalari: Derslerde yer alan kavramlarin égretilmesi ile ilgili etkinlikler bulunmaktadir.
Soru Bankasi: Sinif, ders, Unite, konu ve kazanimlarina uygun olarak tasnif edilmis sorular yer almaktadir.

Caligma Defterleri: Derslerin pekistiriimesini saglamak amaciyla bosluk doldurma, eslestirme, bulmaca etkinliklerininya 1
sira goktan se¢meli ve agik uglu sorular ile zenginlestirilmis fasikuller bulunmaktadir.

YKS Hazirhk: YKS kampi videolari, konu anlatim videolari, mini denemeler ve 3 Adim Soru Bankasi yer almaktad r.
Ders Anlatim Sunulan: Ders konularina yénelik anlatim sunulari bulunmaktadir.

Konu Ozetleri: Derslere ait konu ézetleri ve sorular bulunmaktadir.

Ders Anlatim Videolari: Konularla ilgili ders anlatim videolari bulunmaktadir.

Yaziliya Hazirlaniyorum: Okul sinavlarina yonelik hazirlik videolari ve pdf igerikleri bulunmaktadir.

Games & Aktivities: ingilizce dersinde sinif ortaminda kullanilabilecek oyun ve etkinlikler yer almaktadir.

Etkilesimli Uygulamalar: Ders kitaplarinda yer alan etkinliklerin dijital versiyonlari ile hazirlanan ve etkilesimli ahtay
uyumlu uygulamalar yer almaktadir.

Deneyler: Fizik, Kimya, Biyoloji derslerinde yer alan deneylerin videolari ve animasyonlari yer almaktadir.

3B Modeller: Kavram, konu ve materyallerin daha iyi anlasiimasini saglayan 3B modeller yer almaktadir.
Dinamik Uygulamalar: Ders igerikleri simUlasyonlara donUsturilerek Unite ve kazanimlarina gore tasnif edilmisti .
Projeler: Derslere ait proje ¢iktilar (aktif s6zluk, bilgi yarismalari, distntyorum etkinlikleri) yer almaktadir.

Canli Felsefe Sozliigu: Felsefe dersi kavramlarinin anlatildigi videolar bulunmaktadir.

Sairlerin Dilinden: Tirk Dili ve Edebiyati ders kitaplarinda yer alan siirlerin, yagsayan sairler tarafindan seslendirildi i
videolari icermektedir.

Yénetici ve Ogretmen Kiitiiphanesi: Yonetici ve 6gretmenlerin yararlanacagi kaynaklar bulunmaktadir.
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